VELKOMMEN SOM BRNETRZAENER

RIBE BOLDKLUB
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Velkommen som bgrnetraner i Ribe
Boldklub

Tak fordi du vil veere med til at sikre, at bgrn i Ribe Boldklub far nogle
gode fodboldoplevelser. | Ribe Boldklub tror vi pa, at alle hold skal
have tilknyttet ansvarlige og entusiastiske voksne, der braender for
barns idret og det sociale sammenhold pa holdet. Derfor er vi helt
afhaengige af bl.a. foraldre, der vil hjeelpe med.

For at hjeelpe dig godt i gang med traenergerningen, har vi udarbejdet
manualen ”Velkommen som bgrnetrener” i Ribe Boldklub.

”Velkommen som bernetraener” er et praktisk verktej, som gerne skal
give inspiration og svar pa nogle af de spargsmal, som naturligt opstar
som maske ny i klubben og fodboldtraner for forste gang.

”Velkommen som bernetraner” skal ses i forlengelse af manualerne
”Verdier og Holdninger” samt ”Den Bla Trad”, som tilsammen skal
definere de overordnede veerdier og holdninger i klubben samt sikre
kontinuitet i det store arbejde som udfares af treenere og ledere i
klubben med henblik pa at skabe gode oplevelser og god indlaering for
alle klubbens medlemmer.

Vision / motto

Vi gnsker i Ribe Boldklub at skabe et tilbud, som er attraktivt for alle,
som har lyst til at spille fodbold.

Specielt for bgrneafdelingen har vi desuden fglgende motto:

Det skal veere sjovt — og vi skal blive dygtigere.

Den gode bgrnetraener i Ribe Boldklub

Treeningen af barn skal ikke veere decideret fysisk treening. Husk pa at
barn spiller fodbold fordi de synes det er sjovt at veere i besiddelse af
bolden, hvilket traeneren skal forberede og gennemfgare ved at der er:

En bold pr. spiller til radighed

Traening med bold og mange boldbergringer
Spil pa sma omrader

Mange skud pa mal

Mange driblinger og finter

1 mod 1 situationer eller i mindre grupper
Eksperimentering med bold

Barnene ser ofte treeneren som deres forbillede. Det er derfor vigtigt, at
treeneren ser sig selv som rollemodel for barnene og undgar negative
tilrdb og synlig forskelsbehandling.

Barnetraeneren skal skabe rum til god stemning og plads til fejltagelser.

Ribe Boldklubs fodboldspillere skal fale ligevaerdighed, hvilket gares
ved at lade bgrnene spille sammen uanset niveau.

Den daglige treening skal veere forberedt, saledes at den passer til flere
niveauer og laegger veegt pa barnets spillemassige udvikling.



Aldersrelateret treening / Aldersrelaterede
feerdigheder

Vi gnsker i Ribe Boldklub at tilbyde en bgrnetraening, som tager
udgangspunkt i DBU’s anvisninger, som de er beskrevet i bogen
”Aldersrelateret treening - forsvarlig og malrettet treening af barn og
unge”, der omhandler traening af 5-14 arige.

DBU Jylland har som supplement til ”Aldersrelateret treening” udgivet
argangshefter for argangene fra U6 til U12, hvor man har beskrevet
fokuspunkterne for den enkelte argang. Treeningen i argangene U6-U12
ber tage udgangspunkt i disse argangshefter. (Indholdet af
treeningshaefterne kan evt. findes pa www.efb.dk under Amater, hvor
hafterne ligger under de enkelte argange).

Nedenfor falger en oversigt over den veagtning af treeningen som DBU
har foretaget for de enkelte aldersgrupper. Veegtningen skal ses i
sammenhang med, at det i hgj grad er barnenes motoriske udvikling,
som er udgangspunkt for, hvad der kan treenes for at barnene bliver
dygtigere.

Vagtningen er opdelt i, hvad der ber trenes (almindelig skrift) og hvad
der kan treenes (kursiv).

5-6 arige — fokusomrader for aldersgruppen

Teknisk Taktisk Fysisk Mentalt
Boldkoordination | Spiller og Koordinering og | Indre
bold motorik motivation
Lodret vristspark Individuel Labeskoling Glade
taktisk
traening
Driblinger Boldbasis Leg og Trivsel
beveagelse
Indersidespark vl — 4v4 Hurtige fgdder | Selvtillid
Finter
7-8 arige — fokusomrader for aldersgruppen
Teknisk Taktisk Fysisk Mentalt
Fodboldkoordination | Spiller og Koordinering Indre
bold 0g motorik motivation
Lodret vristspark Individuel Labeskoling Gleede
taktisk
treening
Driblinger Boldbasis Leg og Trivsel
beveaegelse
Indersidespark vl — 4v4 Hurtige fgdder | Selvtillid
Finter 1v1 retvendt Parathed
Vendinger vl Fokusering
sidevendt



http://www.efb.dk/

9-10 érige — fokusomrader for aldersgruppen

Bgrns motiver for at dyrke sport

DBU har gengivet en amerikansk undersggelse omkring bgrn og unges
motiver for at dyrke sport. Resultatet fremgar af nedenstaende skema:

Drenge

Piger

1. For at have det sjovt

1. For at have det sjovt

2. For at blive dygtigere

2. For at komme i form

3. Det er spaendende at konkurrere

3. For at treene

4. For at gare noget jeg er god til

4. For at blive dygtigere

5. For at komme i form

5. For at gare noget jeg er god til

Teknisk Taktisk Fysisk Mentalt

Fodboldkoordination | 1v1 retvendt Agility Indre
motivation

Lodret vristspark 1v1 sidevendt Hurtige fadder | Glaede

Driblinger 2vl Leg og Trivsel

bevagelse
Indersidespark Afslutningsspil | Lgbeskoling Selvtillid
Finter Koordination | Parathed
0g motorik

Vendinger Fokusering

11-12 arige — fokusomrader for aldersgruppen

Teknisk Taktisk Fysisk Mentalt

Finter 1vlretvendt | Agility Indre

motivation

Vendinger 1v1 sidevendt | Hurtige fgdder Gleede

Driblinger 2vl Leg og bevaegelse | Trivsel

Indersidespark Afslutningsspi | Legbeskoling Selvtillid

|
1. bergring 1v1 defensivt | Koordination og | Parathed
motorik
Hovedstad Erobringsspil | Hurtighedstraenin | Fokuserin
g g

Fodboldkoordinatio

n

Lodret vristspark

Halvtliggende

vristspark

Afslutninger

Bagerst i manualen kan du finde eksempler pa treeningsevelser samt
henvisninger til yderligere inspiration til treeningsgvelser mv.

Pa 8. pladsen hos drengene og pa 12.
”For at vinde”.

pladsen hos pigerne kom arsagen

For savel drenge som piger er den vigtigste motivation for at dyrke

sport saledes, at det skal veere sjovt. Motivationen at blive dygtigere
ligger desuden hgijt for bade drenge og piger. @nsket om at komme i
form vurderes farst at gare sig geeldende hos de &ldre aldersgrupper.

”For at gare noget jeg er god til” ligger desuden i top 5 for bide drenge
og piger. Det er pa baggrund heraf vigtigt, at vi som tranere er meget
opmarksomme pa at give bgrnene ros, nar de ger noget godt, saledes at
de fornemmer, at treeneren er opmaerksom pa, hvad de er gode til.

Ser vi pa forskellen imellem drenge og piger, sa ligger motivationen
”Det er spaendende at konkurrere” pa listen hos drengene men ikke hos
pigerne. Dette kan tages som udtryk for, at det specielt ved trening af
drenge kan have god effekt at legge forskellige sma konkurrencer ind i

traeningen.

Hos pigerne er motivationen “For at treene” derimod med pé listen. Det
vurderes derfor, at der hos pigerne er rigtigt gode muligheder for at
skabe et godt treeningsmiljg med fokus pa det at treene og at blive
dygtigere - naturligvis med fokus p4, at det ogsa skal vaere sjovt.




Forventninger til foraeldrene

Ribe Boldklubs forventninger til foreldrene er beskrevet i ”Verdier og
holdninger i Ribe Boldklub”, som der henvises til.

Der har de senere ar veeret gget fokus pa barnefodbolden, herunder et
gnske om at flytte fokus fra, hvor mange kampe og titler man kan
vinde, til at flytte fokus hen pa udvikling i et trygt og rart miljg. Ribe
Boldklub gnsker at vaere en del af denne udvikling, hvilket ikke mindst
foraldrene skal orienteres om, allerede ved deres fgrste mgde med
Klubben.

Foreldrene skal sledes i forbindelse med bgrnenes farste kamp i Ribe
Boldklub have udleveret falgende orientering omkring ”Bedre
bernefodbold”.

Bedre bgrnefodbold

Ribe Boldklub ensker at folge vejledningerne for ”Bedre
bernefodbold”. Dette er bl.a. et forseg pa at bringe fokus hen pa
udvikling i et trygt og rart miljg.

Barn skal have lov til at vinde og tabe i fodbold pa deres preemisser. Vi
mener, at bgrns preemisser bl.a. er sjov, gleede, fa spillere pa hvert hold,
sma baner, mange mal, mange valgsituationer og udfarelse af tekniske
detaljer.

| foreeldre er en meget vigtig del af at fa disse praemisser i centrum.
Jeres opfarsel, positiv som negativ, forplanter sig til bernenes oplevelse
og succeskriterium for deltagelse. Vi har derfor valgt at gengive nogle
foraeldreregler, som vi opfordrer alle forzeldre til at falge. Vi haber, I vil
tage positivt imod dem og opfatte dem som en del af ”Bedre
Bornefodbold” til bernenes fordel.

¢ Ingen vejledning af boldholder — lad bgrnene selv veelge, hvad
de vil gare med bolden.

e Ingen styring via joystick — vi ved alle, hvad der er den bedste
Igsning, nar vi star ude pa linjen, men lad bgrnene selv om at
veelge. Kun pa den made kan de laere at treeffe de rigtige valg.

e Ver positiv — bgrnenes gleede ved spillet er meget afhaengig af
omverdenens accept og ros.

e Spgarg til bgrnenes oplevelser — Hvad var godt? Hvad var
mindre godt? Spgrg til andre emner end resultatet

e Ros udfarte detaljer, fjern fokus fra kampens resultat — fokusér
pa det, bgrnene selv kan.

God forngjelse med fodbolden og husk at nyde bade bgrnenes korrekte
og mindre korrekte valg i spillet.



Eksempel pa organisering af en
treeningsaften

En treeningsaften vil i de yngste argange typisk udgare 60 - 90 minutter,
med stigende traeningstid efterhdnden som barnene bliver aldre.
Treeningsaftenen vil f.eks. kunne tilretteleegges ud fra falgende
overordnede plan:

e 10-15 minutters opvarmning (fodboldleg). Denne del af
treningen kan hensigtsmaessigt foretages samlet for hele
argangen for derved at skabe fellesskab i argangen

e 3-5 gvelser / stationer med 10-15 minutter pr. gvelse / station
(teknisk treening og smaspil)

e 10-20 minutters kamp. Der deles 2 hold og spilles kamp til 2
mal.

Stationstraening

Stationstraening kan vare en made at organisere en traening med en
starre gruppe barn.

Stationstraening betyder — som navnet indikerer — at du organiserer
treeningsarealet i sma stationer. Hver station har en gvelse, og barnene
cirkulerer sa mellem stationerne. Pa den made er der ingen kg og alle
barn er aktiveret. Brug et par foreeldre som stationspassere, de er der
normalt alligevel.

Eksempler pa traeningsgvelser - fodboldlege

Kgerne sover (se evt. www.technicafootball.com)

Idéen bag gvelsen: 1-2 spillere skal forsgge hurtigst at seette de kegler
op, som de andre har veeltet.

De 1-2 spillere skiftes efter 1 minut

Antal spillere: 6-8 (gvelsen kan fint skaleres op til yderligere deltagere)
Materialer: 4 toppe og 12-15 kegler (samt evt. en bold til hver der
velter kegler)

Omrade:15m x 15 m

Idéer til instruktion: Kgerne star op og sover. En flok fraekke bern er
kommet ind pa omradet og prever at veelte dem. Landmanden hjeelper
straks sine dyr, og forsgger at rejse dem op igen.

Pas pa guldet (se evt. www.technicafootball.com) - legen kaldes ogsa
hajer og guldfisk

Idéen bag gvelsen: Spillerne har fokus pa deres dribleferdigheder samt
deres perceptionsevne (kigge op mens de dribler).

Antal spillere: 4-6 (avelsen kan fint skaleres op til yderligere deltagere)
Materialer: 4 kegler og en bold pr. cowboy

Omrade: 15m x 20 m

Idéer til instruktion: En flok cowboys skal gennem praerien med deres
guldklumper (boldene). De skal undga at blive ramt af indianerne (de
skal forsgge at sparke bolden ud af omradet).

Pa signal lgber de glade cowboys gennem praerien med guldet tat ved
fadderne.

Der skiftes indianere efter ca. 2 minutter.

Udviklingsmuligheder: a) omradet kan reguleres (leengde/bredde), b)
antallet af indianere kan reguleres


http://www.technicafootball.com/
http://www.technicafootball.com/

Statrold

Et afgreenset omrade (30x40 meter).

Et antal bgrn og en fanger. Fangeren uden bold forsgger at fange sa
mange som muligt. Nar hun fanger én, siger hun »sta«. Den fangede
stiller sig med spredte ben og kan kun blive fri, hvis et andet barn
sparker bolden gennem benene pa ham/hende.

Statrold-varianter med bold:

a) De fangne bliver »fri« ved, at sparke 10 indersidespark med én af de
gvrige.

b) De fangne bliver »fri« ved, at heade 5 gange til en af de gvrige.

c) De fangne bliver »fri« ved, at en af de gvrige dribler rundt om den
fangne.

Fange haler

Alle barn far udleveret en overtrakstrgje som hale. Halen szttes ned
bag bukseelastikken.

Alle keemper mod alle. Det geelder om at erobre sa mange haler som
muligt fra hinanden. De erobrede haler sa&ttes ned bag bukseelastikken.
Den der mister sin hale, forsgger at erobre haler fra de andre barn.

Variationer med bold:
a) Alle bgrn har en bold som de hele tiden skal holde styr pa

Tigerjagt

Denne gvelse er beregnet for barn fra 5-ars alderen og opefter. Den
appellerer til barnenes fantastiske fantasiverden hvilket er en god idé
generelt nar man treener denne aldersgruppe. Husk "1 billede er bedre
end 1000 ord". Billederne er i denne gvelse tigere, en hgvding og
junglens indfadte.

Instruktionen og dit engagement er vigtige faktorer for denne gvelse og
i al almindelighed.

@velsen gar ud pa at bgrnene alle skal deltage pa en tigerjagt i junglen.
Her skal de ramme tigerne (keglerne) mens junglens indfgdte (evt. 2
foraeldre) gar / lgber rundt og praver at rede sa mange af tigerne som
muligt (rejser keglerne op igen). Barnene skal drible tzet pa tigeren og
derefter ramme den for derefter at finde en anden. Alt dette afsluttes nar
regnen satter ind og jeegerne atter samles i deres hule hvor de afleverer
deres vaben (boldene) til hgvdingen (malet / treeneren). Hvor mange
tigere ndede ikke at blive reddet?

Udvikling: Dette traeningspas kan vare en del af en stor tur gennem
junglen der i treeningssammenhang f.eks. varer en maned. Forzaldre
kan evt. medtages i gvelsen. En jungle skulle veere opbygget med nogle
af falgende aktiviteter:

e rulle treestammer (spillerne ligger pa maven mens en spiller af
gangen triller hen over de gvrige)

o kokosngd sparkes/kastes over floden (der markeres en graft og
bolde kastes/sparkes over til en holdkammerat pa den anden
side)

e junglesti (markeret driblebane)

e ananas skal gribes fra de hgje traeer (2 og 2 - den ene kaster
bolden - den anden griber med keglen)

o fodre leguaner (sparke hgjdere)

e den livsngdvendige medicin beeres hen til den syge hgvding (en
top beres pa hovedet fra et punkt til et andet)

o hoppe pa krokodiller i floden (spillerne hopper fra hulahopring
til hulahopring)

e kravle i treeer (kravle op pa skulderen af mor eller far)

Mulighederne er uendelige - kun fantasien satter graenser!



Traeningsgvelser - teknisk treening

Basisteknik

Den farste introduktion til fodboldtreening for bgrn kaldes basisteknik
og skal i 90 % af tiden forega med en bold til hver enkelt spiller.
Basisteknik indeholder de grundleeggende elementer: Igb med bold,
modtagelse og spark. Basisteknik treenes bedst gennem leg og spil, hvor
bern vil opleve mange udfordringer med ferdighederne. | basisteknik
treenes feerdighederne ikke enkeltstaende og isoleret, men som en
helhed uden direkte instruktion. Bgrnene skal drage erfaringer af deres
oplevelser.

Instruktionspunkter generelt

Ved teknisk trening er det ikke valget af treeningsgvelse, der er
afgerende for kvaliteten i treeningen, men derimod hvor i
treningsevelsen vi som trenere veelger at leegge fokus, og dermed
foretager vores instruktion i forhold til spillerne.

Ved igangsetning af en gvelse vil der ofte opsta en raekke situationer,
som vi som traenere gnsker at instruere i. Her er kunsten imidlertid at
fastholde fokus - og dermed instruktionen - pa det tema, der er valgt for
gvelsen.

Til dette brug er det som traener vigtig at have fastlagt 1-4
instruktionspunkter indenfor det tekniske omrade, som gnskes trenet.
Instruktionen under treeningen foretages herefter udelukkende pa de
valgte instruktionspunkter, da instruktionen ellers risikerer at blive
uklar for spilleren. Tillige skal den gode

handling fremhaves, nar den opstar i gvelsen, frem for at treeneren
fejlretter pa handlinger, hvor det ikke lykkes. Det er sjovere og mere
leererigt at fremhave de positive elementer.

Instruktionspunkter for nogle af de grundlaeggende tekniske
feerdigheder er gengivet nedenfor. [ gvrigt henvises til ”Aldersrelateret
treening” for gvrige instruktionspunkter.

Instruktionspunkter - lodret vristspark
Spilleren skal far sparket:

e Se pa bolden

e Vereigod balance

e Have armene ud til siden for at holde balancen
Under sparket skal:

o Spilleren straekke vristen ved boldkontakt
Teeerne pege ned mod graesset
Spilleren spande i fodleddet ved boldkontakt
Bolden traeffes i centrum med vristen
Stattefoden veere pa hgjde med bolden og tet pa den

Instruktionspunkter - indersidespark
Spilleren skal far sparket:

e Vurdere boldens hastighed (hard eller blgd bold)

e Bgje i knzet og en anelse i hoften; giver bedre balance
Spilleren skal under sparket:

e Spande i fodleddet ved boldkontakt (sparkefod)

e Se pa bolden lige for og under boldkontakt (gjenkontakt)

Instruktionspunkter - finter (her eksempel med kropsfinte)
Spilleren skal:
e Kigge pa bolden lige fer finten
e Overdrive sin bevagelse (finte) ud til siden
e Sarge for at bolden spilles skrat fremad
Du ber som traener:
o Opfordre spilleren til at udfordre sin modstander
o Opfordre spilleren til at overdrive bevagelse (finte)
o Holde fokus pa spillerens dribletempo
e Have fokus pa at der foretages temposkift efter at
modstanderen er bragt ud af balance



Traeningsgvelser - taktisk treening

Taktisk traening er, at spillerne traener i at vaelge de mest
hensigtsmassige lgsninger i lgbet af kampen, f.eks.:

e Hvornar skal jeg drible?

e Hvornar skal jeg spille bolden?

e Huvor skal jeg spille bolden hen?

Det taktiske omrade for de 5-8 arige er, at ’spillet er treeneren”. Det
betyder, at du ikke skal have nogen taktisk fokus, da de 5-8 arige slet
ikke er udviklet til at forsta komplekse situationer forklaret af treenerne.

Det taktiske omrade for de 9-14 arige afspejler, at hvor den 9 arige i
bund og grund har nok at gere med at kontrollere bolden, kan den 12-
arige sagtens gennemskue taktiske mgnstre/lgsninger. Derudover kan
der veere stor forskel pa to 9-arige i forhold til deres udviklingsniveau.
Det har betydning for, hvordan den enkelte spiller skal treenes.

Vi bygger treeningen op fra bunden, sa spillerne gradvis bliver udfordret
pa deres udviklingstrin. Derfor skal spillerne lgse 1v1 situationerne
farst. Derefter skal de kunne handtere 2v1 og derefter 2v2. Lgbende
bliver spillerne introduceret til 3v3 og 4v4. Derved bliver spillerne
bevidste om og kompetente i, hvordan de kan bruge deres taktiske
feerdigheder fra 1v1 og 2v1 i en stgrre sammenhang.

Det er ved den taktiske treening vigtigt at stille abne spargsmal og lade
spillerne selv finde svarene pa banen, da dette medvirker til at udvikle
spilintelligensen. Det kan desuden med fordel udnyttes ind imellem at
“fastfryse” en spilsituation og spgrge spillerne efter muligheder i den
konkrete situation og lade spillerne selv forevise, frem for at forklare og
selv give/rabe lgsningen.

Ideerne (fordelene) bag smaspillene 2v2 - 4v4 praesenteres nedenfor:

2v2 - Det mindste hold

Ideel introduktion til fodbold som holdspil (samarbejde,
lederskab)

Mig, bolden og dig

Fa modstandere

Masser af overgange mellem 2v2, 2v1, 1v2 og 1v1

Masser af muligheder for selv at opdage fidusen ved overlap,
forfintelgb og bandespil samt pres og statte - og finter

3v3 - Det mindste hold med en form

Barnene udvikler en intuitiv forstaelse for form, afstande og
vinkler

Spillet far flere komplekse problemer og lgsninger - mere end
blot en ekstra spiller

De samme situationer opstar igen og igen

4v4 - Den mindste model af det faerdige spil

Barnene udvikler en intuitiv forstaelse for bredde, dybde og
vinkler

Spillet far flere komplekse problemer og lgsninger - mere end
blot en ekstra spiller

De samme situationer opstar igen og igen



Traeningsinspiration i gvrigt
Traeningsavelser
www.technicafootball.com — super hjemmeside med videoklip og

beskrivelse af treeningsgvelser. Traeningsevelserne er fordelt pa U5-U8
0g U9-U12 og efterfalgende niveauopdelt.

www.soccerskills.dk - hjemmeside udarbejdet af Kjgbenhavns
Boldklub (moderklub til FC Kgbenhavn) med god gvelsesbank opdelt
pa forskellige treeningsomrader

DBU Barnetrening — @velseskatalog til alderssvarende bgrnetraning.
Manualen findes ved at google titlen.

Fodboldlege — kan give ideer til lege som kan ggre treeningen sjovere,
f.eks. i forbindelse med opvarmningen. Manualen findes ved at google
titlen.

DBU Pa banen med bolden — fodboldgvelser for barn! — 28 forskellige
lege / treeningsgvelser som kan tages med direkte ud pa banen.
Manualen findes ved at google titlen.

DBU Treenerstart — med bolden i centrum. Giver et godt indblik i, hvad
man skal huske nar man starter op som ny treener. Manualen indeholder
desuden forslag til en traeningsaften og traeningsaktiviteter. Manualen
findes ved at google titlen.

10

Traning generelt

www.efb.dk — p& hjemmesiden findes argangsopdelte treeningsmanualer
for U6 — U12 med beskrivelse af vaesentlige forhold ved treening af
argangen og treeningsemner der bar arbejdes specifikt med indenfor
argangen. Traeningsmanualerne findes pa hjemmesiden under amatar,
hvorefter der veelges holdinformation. Herefter veelges ”"Born &
ungdom”, drgangen og trening.

DBU Aldersrelateret treening — forsvarlig og malrettet treening af barn
og unge. Bind 1: 5 — 14 arige. Manualen findes ved at google titlen.


http://www.technicafootball.com/
http://www.soccerskills.dk/
http://www.efb.dk/

Kampe - de vigtigste regler

3:3 raekker
U6 og U7 piger og drenge spiller 3:3

De vigtigste regler findes i en folder, der udsendes af DBU Jylland til
de enkelte hold som tilmeldes, og de er desuden i hovedtreek gengivet
nedenfor.

Spilleregler

e Spilletiden er 1 x 10 minutter.

e Holdene ma max. besta af 6 spillere, hvoraf de 3 ma veere pa
banen samtidig. Der spilles IKKE med malmand. Et hold kan
veere drenge, piger eller blandet.

e Det anbefales at der spilles efter HAK-princip — halvdelen af
kampen. Alle spillere pa et hold skal mindst spille halvdelen af
kampen.

e Kommer et hold bagud med tre mal, ma det fa én ekstra spiller
pa banen. Ved reducering, sa holdet er bagud med mindre end
tre mal, tages én spiller ud igen. Hvis holdet er bagud med seks
mal, kan det have to ekstra spillere pa banen og sa videre.

e Der spilles ikke med hjgrnespark. Der spilles IKKE med
indkast. Derimod benyttes indspark nar bolden er ude over
sidelinjen.

e Boldstarrelse 3
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5:5 raeekker
U8, U9 og U10 piger og U8 og U9 drenge spiller 5:5

De vigtigste regler for 5-mands fodbold er fglgende:

Banelederens opgaver
e Sgrge for kampens igangsetning (ved lodtraeekning)
e Vejlede om, at sidstnavnte hold skal tage overtrakstrgjer pa
ved trgjelighed
e Sgrge for tidtagning og at vejlede jfr. reglerne
e Vare med til at sikre, at kampene foregar i den rigtige Fair Play
and

Regler for frispark
o Alle frispark er direkte. Afstandsregel min. 5 meter
e Straffespark tages med et spark 5 meter fra mallinjen
Boldstarrelse
e U8 0g U9 boldstarrelse 3
e U0 boldstarrelse 4

Spilletid
e 2 x 10 minutter for U8
e 2 x 15 minutter for U9 og U10

Regler for igangsetning

e Ved start og efter scoring fra banens midte. Afstandsregel min.
5 meter

e Malspark ma udfares som kast eller spark
Der skelnes ikke mellem malspark og udkast

e Hjarnespark udfares fra et punkt pa mallinjen mellem
straffesparksfeltet og sidelinjen

o Indkast jf. fodboldloven. Afstandsregel min. 2 meter



Regler for malspark / udkast

Malspark og frispark i eget mélfelt ma udfares som spark eller
kast

Der skelnes ikke mellem malspark og udkast

Er gyldigt taget selvom bolden ikke sparkes / kastes direkte ud
af malfeltet

@vrige regler

Et hold bestar af op til 8 spillere, hvoraf 5 ma vare pa banen
samtidig.

Der ma deltage bade drenge og piger pa drengehold.

En kamp kan ikke begynde, hvis et hold bestar af feerre end 3
spillere

Det er tilladt at sette én ekstra spiller pa banen, sa lenge et
hold er bagud med 3 mal eller mere. For hver 3 mal ekstra et
hold kommer bagud, ma der indsettes yderligere én spiller,
som tilsvarende skal tages ud ved reducering.

Der er fri indskiftning uden spilstop

En af spillerne skal veere malmand, som ma rare bolden med
handerne
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HAK-princippet
Ribe Boldklub har besluttet, at alle bagrnehold falger dette princip,
nemlig at alle barn spiller minimum Halvdelen Af Kampen.

Kontaktoplysninger - Ribe Boldklub

@vrige kontaktoplysninger kan findes pa Ribe Boldklubs hjemmeside
www.ribeboldklub.dk under kontaktoplysninger.



http://www.ribeboldklub.dk/

